Dobrovoljno davanje krvi

Hrvatski Crveni kriZ je utemeljitelj dobrovoljnog davalastva krvi u Republici Hrvatskoj, promice
dobrovoljno davanje krvi, organizira i provadi akcije davanja krvi, okuplja davatelje, dodjeljuje priznanja
sukladno Pravilniku o priznanjima Hrvatskog Crvenog kriZza u svrhu drustvenog vrednovanja davatelja
krvi, vodi brigu i evidenciju o davateljima krvi te izdaje potvrde.

Dan dobrovoljnih davatelja krvi u Republici Hrvatskoj obiljeZava se 25. listopada. Na taj je dan
1953. u Zeljezari Sisak provedena prva akcija dobrovoljnog davanja krvi u organizaciji Hrvatskog
Crvenog kriZa. Od tada pa na dalje Hrvatski Crveni kriZ promovira dobrovoljno davanje krvi s krajnjom
svrhom izgradnje svijesti o gradanskoj obvezi svakog zdravog i za to sposobnog €ovjeka da daruje krv za
spas Zivota ljudi u potrebi te organizira i provodi akcije darivanja krvi prema nacelima dobrovoljnosti,
anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti Sto ujedno i omogucava sigurnost prikupljenih doza krvi za
primatelje.

U vecini zemalja u svijetu ova djelatnost povjerena je Crvenom kriZu zbog njegovog
humanitarnog rada, razvijene mreZe drustava Crvenog kriza na terenu i velikog broja volontera 3to
omogucuje neprofitno prikupljanje krvi.

Hrvatski Crveni kriZ posebnu pozornost posvecuje opcoj edukaciji stanovnistva u izgradnji

svijesti o vaZnosti davanja krvi i stvaranju pozitivnog stava o dobrovoljnom davanju krvi kao i
kontinuiranoj edukaciji zaposlenika i volontera.

PLAN AKCIJA DDK ZA 2020. godinu

Veljaca - srijeda 5.2., Cetvrtak 6.2. i petak 7.2.

OZujak — ponedjeljak 09.3., utorak 10.3., srijeda 11.3. i Cetvrtak 12.3.
Svibanj — srijeda 06.5., Cetvrtak 07.5. i petak 08.5.

Lipanj — ponedjeljak 08.6., utorak 09.6., srijeda 10.6., petak 12.6.
Kolovoz — ponedjeljak 03.8., cetvrtak 06.8., petak 07.8.

Rujan — ponedjeljak 07.9., utorak 08.9., srijeda 09.9., Cetvrtak 10.9.
Studeni —srijeda 04.11., Cetvrtak 05.11., petak 06.11.

Prosinac — ponedjeljak 07.12., utorak 08.12., srijeda 09.12., Cetvrtak 10.12.

VaZne napomene

U koliko ste se odludili za darivanje krvi, jo§ samo nekoliko napomena:
e obavezno morate nesto pojesti i popiti ( voda ili sok) prije akcije, kako bi izbjegli niski tlak

@ doci odmoreni



e ne smijete biti prehladeni, a od uzimanja posljednjeg antibiotika mora proc¢i najmanje 2 tjedna, a
od ostalih lijekova ( analgetici, aspirin, andol ) mora pro¢i 3 dana

e od tetoviranja mora proci 12 mjeseci, a od buenja usiju 6 mjeseci
@ od cijepljenja par dana do mjesec dana

e od endoskopskih pregleda ( gastroskopija, kolonoskopija, laparoskopija ) 12 mjeseci, a od operacija
6 — 12 mjeseci ovisno o teZini operativhog zahvata

@ na svaku Akciju potrebno je ponijeti osobnu iskaznicu



